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Den Freibetrag von 165 Euro können Sie mit sogenannten Werbungskosten erhöhen. Das

sind Ausgaben, die Sie durch Ihre Nebenbeschäftigung haben.

Werbungskosten sind zum Beispiel:

Reinigungskosten für die Arbeitskleidung

Ausgaben für Arbeitsmaterial

Fahrtkosten zur Arbeit

Ein Beispiel: Sie verdienen in Ihrem Nebenjob 250 Euro im Monat und geben Fahrtkosten in

Höhe von 25 Euro an. Ihr Freibetrag erhöht sich so auf 190 Euro. Die verbleibenden 60 Euro

werden Ihnen vom Arbeitslosengeld abgezogen.

Weitere Informationen erhalten Sie im Merkblatt Nebeneinkommen

( https://con.arbeitsagentur.de/prod/apok/ct/dam/download/documents/Merkblatt-

Nebeneinkommen_ba015792.pdf )

.

So viel dürfen Sie in einem Nebenjob arbeiten und verdienen

Beziehen Sie Arbeitslosengeld, müssen Sie Ihren Nebenjob bei Ihrer Agentur für Arbeit vorab

anmelden.

Sie dürfen nur weniger als 15 Stunden pro Kalenderwoche arbeiten. Arbeiten Sie 15 Stunden

oder mehr, müssen Sie sich aus der Arbeitslosigkeit abmelden.

Sie haben auf Ihr Nebeneinkommen einen Freibetrag von 165 Euro im Monat. Bis zu dieser

Grenze hat das Gehalt aus Ihrem Nebenjob keine Auswirkungen auf Ihr Arbeitslosengeld.

Liegt Ihr Nebenverdienst über dieser Grenze, wird Ihr Arbeitslosengeld gekürzt.

Erhöhen Sie mit Werbungskosten Ihren Freibetrag

Nebenjob und Arbeitslosengeld

Sie beziehen Arbeitslosengeld und möchten einen Nebenjob aufnehmen:
Informieren Sie sich, was die Voraussetzungen sind und wie viel Sie zu

dazuverdienen dürfen.
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Nebenjob und Werbungskosten melden

Reichen Sie Ihre Unterlagen für Ihre Nebentätigkeit und Werbungskosten online ein.

Sie können Ihre Angaben auch per Post an Ihre Agentur für Arbeit schicken. Nutzen Sie dafür

die Bescheinigung über Nebeneinkommen

( https://con.arbeitsagentur.de/prod/apok/ct/dam/download/documents/Bescheinigung-

NEK_ba014840.pdf )

und das Zusatzblatt Werbungskosten

( https://con.arbeitsagentur.de/prod/apok/ct/dam/download/documents/ZB-

Werbungskosten_ba015039.pdf )

.
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Weiterführende Links

Arbeitslosengeld Rechner
(https://www.pub.arbeitsagentur.de/selbst.php?
jahr=2019)

!

Bundesministerium für Arbeit und Soziales (BMAS)
(https://www.bmas.de/DE/Themen/Arbeitsrecht/Vereinbarkeit-
Familie-Pflege-Beruf/vereinbarkeit-familie-pflege-
beruf.html)

!

Downloads

Merkblatt für Arbeitslose
(https://www.arbeitsagentur.de/datei/merkblatt-
fuer-arbeitslose_ba015368.pdf)

"

Wissenswertes zum Thema Nebeneinkommen
(https://www.arbeitsagentur.de/datei/merkblatt-
nebeneinkommen_ba015792.pdf)

"

Bescheinigung über Nebeneinkommen
(https://www.arbeitsagentur.de/datei/bescheinigung-
nek_ba014840.pdf)

"

Zusatzblatt Werbungskosten
(https://www.arbeitsagentur.de/datei/zb-
werbungskosten_ba015039.pdf)

"

WEITERE DOWNLOADS(/ARBEITSLOS-ARBEIT-FINDEN/DOWNLOAD-CENTER-ARBEITSLOS)

# Finden Sie Ihre Dienststelle

PLZ oder Ort

DIENSTSTELLE FINDEN
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© BUNDESAGENTUR FÜR ARBEIT

IMPRESSUM(HTTPS://WWW.ARBEITSAGENTUR.DE/IMPRESSUM)

INFORMATION & HILFE(HTTPS://WWW.ARBEITSAGENTUR.DE/HILFE)

DATENSCHUTZ(HTTPS://WWW.ARBEITSAGENTUR.DE/DATENSCHUTZ)

RECHTLICHE HINWEISE(HTTPS://WWW.ARBEITSAGENTUR.DE/RECHTLICHE-HINWEISE)
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