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ABC Unfall

• Radio und Fernseher einschalten!

• Anweisungen von Behörden und Einsatzkräften befolgen

• Im Haus bleiben!

• anderen Menschen helfen!

ATOMARE, CHEMISCHE UND BIOLOGISCHE UNFÄLLE UND KATASTROPHEN

Sind Sie grundsätzlich vorbereitet? Ja? – Dann finden Sie hier spezielle Tipps und Ratschläge für das 
Verhalten bei atomaren, chemischen und biologischen Unfällen und Katastrophen…

Wenn sich ein ABC – Unfall ereignet, dann…

• sollten Sie sich laufend im Radio oder Fernsehprogramm über die aktuelle Lage informieren! – 
Beachten Sie Anweisungen der Behörden und Einsatzkräfte!

• bleiben sie im Haus! – Bleiben sie im Haus/in der Wohnung und  suchen Sie (wenn vorhanden) den 
Schutzraum auf. Lassen sie vor allem Ihre Kinder nicht im Garten (Sandkiste) spielen! In Räumen mit 
wenig Fenstern und speziellen Schutzräumen sind Sie am besten geschützt…

• verwenden sie ihre angelegten Vorräte! – Genau dafür haben sie den Vorrat angelegt. Nutzen sie 
diesen und vermeiden sie den Verzehr von Gartenfrüchten und Gemüse, denn diese könnten 
kontaminiert sein…

• legen sie ihre Oberbekleidung und Schuhe vor Haus/Wohnung ab, wenn sie von draußen kommen! 
Wenn Sie rausgehen tragen sie feste Schuhe und einen Regenschutz! Gehen sie unter die Dusche und
waschen sie sich die Haare…

• schließen Sie die Fenster und schalten Sie die Lüftung aus, wenn Sie mit dem Auto unterwegs sind! – 
Suchen Sie trotzdem schnellstens ein Gebäude auf…

• Helfen Sie anderen Menschen! – Nehmen sie vorübergehend schutzsuchende Personen auf, leisten 
Sie Erste Hilfe und helfen Sie sich untereinander…
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