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Vorwort

Wenn in einer Paarbeziehung aus Streit eine Krise wird und das Zusammenleben im 
Alltag sich immer schwieriger gestaltet, stellt sich oftmals die Frage, ob Trennung eine 
mögliche Alternative sein kann. Eine Trennung hat erhebliche rechtliche Auswirkungen 
und es sollte daher sorgsam und überlegt vorgegangen werden.

Es gibt meist viele Fragen wie:

Wo kann ich mich informieren?
Wie sieht es mit dem Geld in der Zukunft aus?
Mit wem kann ich über die schwierige Situation sprechen?
Wer kann mich unterstützen?
Was wird eine Trennung für die Kinder bedeuten? Wo finden sie Unterstützung?
Was kann ich für mich und gegebenenfalls die Kinder tun, wenn Gewalt im Spiel ist?

Mit unserem neuen Trennungsleitfaden bieten wir Ihnen einen ersten Überblick und 
Orientierung. Sie finden Informationen und rechtliche Hinweise zu Themen wie Wohnung 
und Haushaltsgegenstände, finanzielle Absicherung nach einer Trennung, Gewalt in der 
Beziehung, Besonderheiten bei Ausländerinnen und Ausländern, Scheidungsverfahren 
und Unterstützung bei Anwalts- und Gerichtskosten. Im regionalen Adressenteil finden 
Sie die Telefonnummern und E-Mail-Adressen der Organisationen und Beratungsstellen, 
die Ihnen z. B. auch im persönlichen Gespräch weiterhelfen.

Herzlichen Dank sagen wir der Rechtsanwältin und Fachanwältin für Familienrecht 
Gerhild Schneider-Bode (Heuchelheim) und dem Rechtsanwalt und Fachanwalt für 
Familienrecht Matthias Bender (Linden), die maßgeblich an der inhaltlichen Gestaltung 
des Trennungsleitfadens beteiligt waren.

Mitherausgeberinnen und Geldgeberinnen dieser Broschüre sind die Frauenbeauftragten 
der Städte Gießen und Wetzlar sowie der Landkreise Gießen, Lahn-Dill und Wetterau. 
Wir bedanken uns herzlich für die Unterstützung.

Wir wünschen uns, dass dieser Leitfaden von Trennung betroffenen Frauen und Männern 
hilft, wichtige Informationen zum richtigen Zeitpunkt zur Verfügung zu haben.

Gießen, Oktober 2012

Christine Karches    Heidi Rautenhaus

Geschäftsführerin    Beraterin
pro familia Gießen e.V.   pro familia Gießen e.V.
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